Exemplaire_école

MENU CANTINIERE SEPTEMBRE / OCTOBRE 2022

MAGNIN SOULIGNE == FAIT MAISON
Ferme MEZANEAU
Mardi Jeudi ler Septembre 2022 Vendredi 2 septembre 2022
crudités crudités tomate en salade entrée grasse Friand au fromage
| 5 éparation d .
préparation de viande poisson pave d‘? saumon prep , onae saucisse de Francfort
S . sauce créeme/aneth viande
emaine 1 ~ Gar iy féculents féculent / frit Frites légumes ratatouille
N AT membert (portion
“Pmdu‘qmn fromage > 150 mg fromage > 150 mg @ 304 )(p fromage < 100 mg Fromage frais type ST MORET
Bessew ' Fruit cuit Fruit cru Melon Dessert lacté sucré glace cbne
Lundi 5 septembre 2022 Mardi 6 septembre 2022 Jeudi 8 septembre 2022 | Vendredi 9 septembre 2022
e 1 e macédoine de " . .
ree cuidités . crudités Concombres crudités Avocats/mais
1o, 4 légumes
< = ERE . ' hé viande préparation
Semaine 2 Plat principal volailles poulet de Bresse viande non hachée de ks
a8 KN =l beeuf grasse
e L1 e | ] . . P
Garniture légumes haricot vert feculents pdte macaroni légumes/féculents Tomates/blé
~ Produitslaitiers | fromage > 150 mg comté fromage > 150 mg carré président fromage blanc sucré | fromage > 100 mg Brie
; e
- fruit cru Péches Fruit cuit + 20 g GST compote pomme abricot Dessert lacté flan vanille coulis caramel
Lundi 12 septembre 2022 Mardi 13 septembre 2022 Jeudi 15 septembre 2022 Vendredi 16 septembre 2022
Entrée crudités Carottes rdpées crudités Salade verte cuidités haricot vert en salade
R~ gratin de poisson
Plat principal viande de porc poisson (colin d'alaska cube / volailles Emincé de dinde
Semaine 3 . o'l Shfy T fruit de mer)
Gar'nitur_é féculents Lentilles féculents riz légumes / féculents | Purée carottes/patates douces
Produits laitiers fromage > 150 mg Tome de vache fromage > 150 mg Reblochon fromage > 150 mg Emmental
! biscuit madeleine _ D t 3> 20 ) :
Dessert Patisserie et . Fruit cuit Pomme cuite au four Essert s g tarte aux abricots au sirop
. maison GST
p
Lundi 19 septembre 2022 Mardi 20 septembre 2022 Jeudi 22 septembre 2022 Vendredi 23 septembre 2022
52t Salade de bettraves / Mais en |
Entrée entrée grasse tarte au thon crudités o cuidités - |
choux/comté/noix salade
el viande de veau non viande de beeuf non !
Plat principal V, Y préparation viande , uf
hachée hachée
Semaine 4 F . 0élé de tomate
Garniture féculents Bié légumes Carottes/Panais légumes g ]
poivron courgette
Produits laitiers lai 100 Yaourt nat F 0 fromage de chevre fro > 150 ini babybel
.
aitage > mg ‘aourt nature romage >100 mg (buchette chavroux) mage mg mini babybe NG 7 d!_
Compote pomme atisserie > 15 % de L A i = e
Dessert fruit cuit potep fruit cru Prunes P ’ moelleux au chocolat | Lcr I_"._.ﬁ.'l. rc ey
poire L LAN <) |8 by




Exemplaire école

Lundi 26 septembre 2022 Mardi 27 septembre 2022 Jeudi 29 septembre 2022 Vendredi 30 septembre 2022
Entrée cuidités mac,edome de il crudités carotte rapée feculents salade blé petits légumes
légumes
Al viande préparation : filet de poisson (colin li
~ Plat principal ! Volailles Poulet de Bresse roti prep Doisson ( eu) sauce
Semaine 5 — grasse avec moules
em
‘Garniture legumes gratin de courgettes féculents Haricots rouges/mais legumes julienne de léqumes
Produits laitiers fromage > 150 mg caprice des dieux Laitage >100 mg Fromage > 100myg fromage fondu de chévre
2T - _ . ) Dessert sucré > 20 "
Dessert | Dessert lactg > 100 myg ile flottante Fruit cru fruit de saison Z;ST J crépes
= !
Lundi 3 octobre 2022 Mardi 4 octobre 2022 Jeudi 6 octobre 2022 Vendredi 7 octobre 2022
Eﬁt_rée ‘ entrée grasse pizza crudités choux rouge en salade cuidités poireaux en salade
I-.-_ o | , . viande non hachée
I Plat prmcnbal = viande de porc volailles cuisse de poulet
Bonigt | e - | de veau
Semaine 6 | A _ ] ) couscous légumes ) )
|-Garnlture 4 I légumes haricot vert légumes féculents R féculents purée de pomme de terre
o] romage Frais "type camembert (portion
| Fromage < 100mg f : ):p Fromage > 150 mg (p Laitage > 100 mg
PR Ll e | CHANTAILLOU 309)
T e | ) Mousse lactée aux L compote pomme : ; ; ;
3 Ty I[)essert | Dessert lacté > 100 mg ) Fruit cuit Fruit cru fruit de saison (poires)
= = fruits banane
Lundi 10 octobre 2022 Mardi 11 octobre 2022 Jeudi 13 octobre 2022 Vendredi 14 octobre 2022
crudites avocat thon mayo cuidités velouté de léqumes cuidités terrine de léqumes
viande de bceuf non , . T .
Jﬁlqlgtr_prlngjzal BETe f poisson pavé de colin lieu plat frit cordon bleu
Semaine 7 - . 3 3 - p ;
legumes petit pois carotte féculents Riz féculents coquillette
Fromage > 150 mg Emmental Fromage > 150 mg babybel Laitage > 100 mg t uit
e -"'T—l_1 i T ‘_j!
3‘ ';I._é' '.5%55154 'n': -”-: Fruit cru Raisin patisserie > 15 % de L | Tartes aux pommes maison Fruit cru Pomme/Banane
- l] ;
MENU D HALLOWEEN o
Lundi 17 octobre 2022 Mardi 18 octobre 2022 20 octobre 2022 Vendredi 21 octobre 2022 :
- ————m— _ velouté de courge s cre ambon),
crudités arottes rdpée cuidites ) entrée grasse répes jambon/fromage
d'halloween g pes) ogifodiag
préparation de viande bolognaise viande de porc poisson Saumonette sauce aioli
Semaine 8 féculents spaghetti féculent purée de pommes de terre legumes Choux fleurs
Fromage > 100 mg Brie Fromage > 150 mg carré président Fromage < 100 mg Fromage frais type ST MORET
, . o gateau de sorciére et o
Fruit cru Poires patisserie > 15 % de L Eruit cuit Pomme au Four

friandises
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